
SUS NIÑOS se 
mantienen activos 
y les gusta:
•	 Encender las luces

•	 Abrir paquetes

•	 Vaciar recipientes

•	 Vaciar cajones y armarios

•	 Copiar los sonidos y 
acciones de otros

LOS NIÑOS TIENEN mucha 
energía. Los niños:

  •   Caminan más

•	 Desarman cosas

•	 Corren

•	 Cargan cosas

•	 Empujan

•	 Trepan

•	 Jalan

•	 Toman cosas
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	 	   A ESTA EDAD, los niños 
         necesitan la oportunidad de:
            •   Explorar en lugares de juego seguros.

•	 Tomar sus propias decisiones. (“¿Quiéres la 

taza roja o la azul?”).

•	 Correr, saltar y jugar.

•	 Tocar, saborear, oler, oír y ver cosas nuevas.

•	 Aprender que las acciones causan resultados 

(por ejemplo, cuando un grupo de bloques es 

muy alto, se caerá).

	 	 •	 Aprender y usar palabras nuevas.

	 	 •	 Aprender acerca de la bondad y 	

	 	 el cariño.
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LOS NIÑOS TAMBIÉN PUEDEN:  
•	 Comenzar a darse cuenta de como se parecen 

y como son distintos a otros niños.

•	 Darse cuenta de como se sienten los demás.

•	 Jugar solos o con otros niños.

•	 Aprender más palabras.

•	 Entender más de lo que otras personas les 

dicen.

	 	 CONSEJOS 
	 	 que recordar:
	 	 Dele amor 
	 	 y atención a 
	 	 los niños.

	 	 •	 Lea, cante y hable 
	 	 	 con ellos cada día.

	 	 •	 Satisfaga las necesidades de sus 	
	 	 	 hijos de inmediato.

	 	 •	 Cargue a su hijo con frecuencia.

	 	 •	 Atienda los llantos del bebé y 		
	 	 	 conteste las preguntas de su hijo.

	 	 MANTENGA ÁREAS DE 
	 	 JUEGO SEGURAS para los 
	 	 niños.

•	 Permita que los niños corran, salten y bailen.

•	 Permita que los niños practiquen el arte o que 
jueguen con bloques y rompecabezas.

•	 Dele a sus hijos la oportunidad de hacer cosas por 
si solos.

TAMBIÉN es buena idea:

•	 Tener un horario de juego con otros niños.

•	 Permitir que el niño tenga algunas opciones. 

•	 Ser un ejemplo de bondad y cariño para los niños.

El Aprendizaje 
Comienza Muy Temprano
Que debe de esperar cuando 

el niño tenga entre 1 y 2 años 
y como puede ayudarlo a crecer 

y aprender 
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          A ESTA EDAD,  
           los niños:
                 •  Pueden fingir hacer 

            las tareas de la casa y 
        el patio.

•	 Desean ser independientes.

•	 Pueden decir “No” muy 
seguido. 

•	 Pueden distraerse fácilmente.

•	 Pueden tratar de caminar 
hacia atrás y hacia los lados.


